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คํานํา 
 
 การสร้างองค์ความรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะพื้นฐานในแต่ละเนื้อหาวิชา และสามารถนําไปปรับใช้ในการแก้ปัญหา
ของการสอบในทุกระดบั เชน่ การสอบวัดผลของสถานศึกษา, การสอบ ONET/LAS/NT, การสอบคัดเลือกเข้าเรยีนตอ่ 
รวมถึงการสอบแข่งขันเพื่อวัดความเป็นเลิศหรือชิงทุนการศึกษา จําเป็นต้องอาศัยสื่อการเรียน-การสอนที่ครบถ้วน 
และมีคุณภาพเพียงพอ สํานักงานบัณฑิตแนะแนวจึงได้ผลิต “ชดุเรียนรู้อัจฉริยะ” เพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์
ข้างต้น โดยภายในชุดเรียนรู้แตล่ะวิชาจะมีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ 1. หนงัสอืชุดคัมภีร ์เป็นตําราสําหรับ
ใช้ศึกษาและทบทวนความรู้ด้วยตนเอง,  2. สื่อบันทึกการสอน เป็นคลิปวิดีโอออนไลน์โดยคณาจารย์ที่เชี่ยวชาญ
ในแตล่ะวชิาที่สอนให้เข้าใจบทเรยีนอยา่งละเอียด ลึกซึ้ง และนา่ตดิตาม,  3. คลังโจทย์ออนไลน์ สําหรบัใชท้ดสอบ
และวัดผลความรู้เพื่อประเมินศักยภาพของผู้เรียนได้ตลอดเวลา โดยจัดทําชุดเรียนรู้ดังกล่าวแยกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  
 - หนังสือ “คัมภีร์สรุปเนื้อหา” ซึ่งสามารถใช้ควบคู่กับ “คลิปวิดีโอการสอนออนไลน์คอร์สสรุปเนื้อหา” 
 - หนังสือ “คัมภีร์ตะลุยโจทย์” ซึ่งสามารถใช้ควบคู่กับ “คลิปวิดีโอการสอนออนไลน์คอร์สตะลุยโจทย์” 
 - หนังสือ “คัมภีร์พิชิตข้อสอบ” ซึ่งสามารถใช้ควบคู่กับ “คลังโจทย์ออนไลน์” ของบัณฑิตแนะแนว  
 ทั้งนี้ ผู้เรียนสามารถเลือกใช้เฉพาะหนังสือเล่มใดเล่มหนึ่งตามที่ต้องการ หรือจะใช้บริการออนไลน์ประเภท 
“คลิปวิดีโอการสอน” หรือ “คลังโจทย์ออนไลน”์ เพิ่มควบคู่ไปด้วยเพื่อความครบถ้วนสมบูรณ์ยิ่งขึ้นก็ได ้ 
 สําหรับ “คัมภีร์ตะลุยโจทย์” เล่มนี้ เปน็หนังสือคู่มือเตรียมสอบแนวใหม่ ที่เหมาะสําหรับใช้ทบทวน
ความรู้ และพฒันาความเป็นเลศิในแต่ละวิชา เพราะในเล่มประกอบด้วย สรุปเนื้อหาสําคัญ และตัวอย่างโจทย์
ของแต่ละบทเรียนจากง่ายไปหายาก เพื่อใช้ฝึกฝนหาประสบการณ์ในการทําโจทย์ที่หลากหลายและครบถ้วน ซึ่งหาก
ลงทะเบียนเข้าดู “คลิปวิดีโอการสอนออนไลน์คอร์สตะลุยโจทย์” เพิ่ม ก็จะทําให้ได้รับประโยชน์ยิ่งขึ้นและช่วย
ให้ประสบความสําเร็จในการเรียน-การสอบในที่สุด  อนึ่งเมื่อท่านใช้บริการแล้วพบข้อบกพร่องหรือมีข้อเสนอแนะ
ประการใด โปรดแจ้งให้ทราบดว้ย เพื่อจะได้ปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้นในโอกาสต่อไป 
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ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม 

 

 
 

ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับศาสนาที่สําคัญของโลก  
ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู   
 เปนศาสนาที่เกาแกที่สุดในโลกเกิดข้ึนในยุคพระเวท ไมมีศาสดา (ผูกอตั้ง) เปนศาสนาของชาว
อารยัน เมื่อเขามาในอินเดียไดนําความเชื่อตามธรรมชาติ (วิญญาณนิยม) ของชนพื้นเมืองเดิม (ดราวิเดียน) 
มาผนวกกับความเชื่อของตนกลายเปนศาสนาพราหมณ คัมภีรพระเวท เปนคัมภีรที่เกาแกที่สุด  
 หลักธรรม 
 หลักอาศรม 4 คือ ข้ันตอนในการดําเนินชีวิตมีดังนี้ 
 1. พรหมจารี แปลวา ผูพฤติพรหมจรรย หมายความวา อยูในวัยเลาเรียน  
 2. คฤหัสถ คือ ผูครองเรือน แตงงานมีครอบครัว สืบสกุล 
 3. วานปรัสถ คือ วัยที่ตองปฏิบัติธรรม บําเพ็ญประโยชนตอสังคม 
 4. สันยาสี เปนชวงสุดทายของชีวิต มีการออกบวชเพื่อใหบรรลุโมกษะ 
 พิธีกรรม 
 1. พิธีสังสการ 
 2. พิธีศราทธ เปนการทําบุญใหบรรพบุรุษที่เสียไปแลว 
 
ศาสนาคริสต์   
 Christ มาจากภาษาโรมันวา Christius ซ่ึงแปลมาจากคําวา เมสสิอาห ในภาษาฮิบรู แปลวา 
พระผูปลดเปล้ืองทุกขภัยหรือพระผูชวยใหรอดพน คําวา Christ เปนศัพทเหมือน Prophet ศาสดา
พยากรณ หรือปกาศกในศาสนายูดาย และตรงกับคําวา นบี ในศาสนาอิสลาม แหลงกําเนิดของศาสนา
คริสตมาจากดินแดนปาเลสไตน ค.ศ. 543 มีพัฒนาการมาจากศาสนายูดาย เพราะมีการนับถือพระเจา
องคเดียวกัน คือ พระยะโฮวาห ศาสนาคริสตเปนศาสนาแหงความรัก สอนให “จงรักพระเจาอยางสุดใจ 
สุดความคิด สุดกําลัง และจงรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตัวเอง” หรือ “ถาผูใดตบแกมขวาของทาน ใหยื่น
แกมซายใหเขาตบดวย” 
 พิธีกรรม 
 พิธีกรรมในศาสนาคริสต คือ ศีล ซ่ึงประกอบดวย 
 1. ศีลลางบาป 
 2. ศีลมหาสนิท  
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ศาสนาอิสลาม   
 อิสลาม แปลวา การออนนอมถอมตนยอมจํานนตอพระเจา มุสลิม แปลวา ผูยอมมอบตนตาม
ประสงคตอพระเจาโดยส้ินเชิง ผูใหกําเนิด คือ มุฮัมมัด เกิดที่เมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอาระเบีย 
จากนั้นไดเผยแผศาสนาอิสลามจากนครเมกกะ ไปยังเมืองยาธริบ หรือเมืองเมดินะ ซ่ึงถือเปนจุดเริ่มตน
ฮิจเราะหศักราช (แปลวา อพยพหรือหนี) อิสลามไมเปนเพียงศาสนาเทานั้นแตเปนทั้งการเมือง เศรษฐกิจ 
สังคม 
 หลักธรรม 
 หลักปฏิบัติ 5 ประการ ไดแก 
 1. หลักปฏิญาณตน  
 2. การละหมาดหรือการนมัสการพระเจา 
 3. การถือศีลอด  
 4. การบริจาคซะกาต 
 5. การประกอบพิธีฮัจญ  
 

 
 
ตอนที่ 1 : ใหดูภาพแลวตอบคําถามตอไปนี้  
1. สถานที่ตอไปนี้คืออะไรและเกี่ยวของกับศาสนาใด  
 1  2  3  4  

      
หมายเลข 1 หมายเลข 2 หมายเลข 3 หมายเลข 4 
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2. สัญลักษณตอไปนี้คือศาสนาใด  
 1  2  3  4   

      
หมายเลข 1 หมายเลข 2 หมายเลข 3 หมายเลข 4 

    
 
ตอนที่ 2 :  ใหทําเครื่องหมาย  หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  
1. ขอใดสืบตอศาสนาไดดีที่สุด 
 1) สาวก 2) คัมภีร 3) พิธีกรรม 4) ศาสนสถาน  
2. ศาสนาใดที่มีความเปนมายาวนานที่สุด 
 1) ศาสนาพุทธ 2) ศาสนาฮินดู 3) ศาสนาคริสต 4) ศาสนาอิสลาม  
3. หลักธรรมของศาสนาคริสต เนนขอใดเปนส่ิงสําคัญที่สุด   
 1) การหลุดพน 2) ความรัก 3) ความศรัทธา 4) สัจธรรม  
4. การกระทําพิธีบวงสรวงสวนมากจะเปนพิธีกรรมของศาสนาใด  
 1) ศาสนาพุทธ   2) ศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
 3) ศาสนาคริสต   4) ศาสนาอิสลาม  
5. จุดประสงคที่สําคัญในการถือศีลอดในศาสนาอิสลามคือขอใด  
 1) มีความเสียสละ 2) มีความอดทน 3) มีความเขมแข็ง 4) มีความสงบ  
6. หลักปฏิบัติทางศาสนาอิสลามในขอใดท่ีเปนการแสดงความเคารพตอพระเจาทั้งกายและใจ  
 1) การถือศีลอด   2) การปฏิบัติตนตามหลักคําสอน 
 3) การละหมาด   4) การประกอบพิธีฮัจญ  
7. ขอใดเปนจุดมุงหมายของการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  
 1) ชวนเชื่อใหคนนับถือศาสนา 2) ชักชวนใหปฏิบัติดี 
 3) ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 4) นํารายไดบํารุงศาสนา 
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8. การปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของศาสนาจะเกิดผลอยางไร  
 1) ไดรับการยอมรับจากคนในสังคม 2) ประสบความสําเร็จตามที่ตองการ 
 3) ชวยใหหลุดพนจากความทุกข 4) เปนที่พึ่งพากับคนทั่วไป  
9. ขอใดเปนความสําคัญของ “วันเขาพรรษา”  
 1) พระภิกษุจะตองอยูประจําวัดใดวัดหนึ่ง 2) พระภิกษุตองสัญจรในฤดูฝน 
 3) ไมไปคางคืนที่ใดเปนเวลา 3 เดือน 4) ขอ 1) และ 3) ถูก  
10. ขอใดมีความสัมพันธกัน 
 1) คริสต - รอมฎอน   2) อิสลาม - พิธีสังคัต 
 3) ฮินดู - พิธีสังสการ   4) ซิกข - ศีลมหาสนิท  
11. เหตุใดมนุษยตองนับถือศาสนา 
 1) กฎหมายบังคับ   2) นับถือตามบิดามารดา 
 3) ใหเปนที่ยอมรับของสังคม 4) เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  
12. จุดมุงหมายสําคัญของศาสนาทุกศาสนาคืออะไร 
 1) เนนการเขาใจหลักธรรม  2) สอนใหยึดมั่นในองคศาสดา 
 3) เนนการปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา 4) สอนใหศาสนิกชนของตนทําความดี  
13. ศาสนามีประโยชนตอตนเองอยางไร 
 1) เปนที่พึ่งทางใจ   2) แสดงถึงวัฒนธรรมที่ดีงาม 
 3) สรางความกลมเกลียวในสังคม 4) เพื่อตอบสนองความตองการของมนุษย  
14. หลักธรรมของศาสนาตางๆ เปนคําส่ังสอนของใคร 
 1) ครูอาจารย         2) พระภิกษุสามเณร    
 3) ศาสดาผูกอตั้งศาสนา  4) พุทธสาวกและพุทธสาวิกา  
15. หนังสือที่รวบรวมหลักคําสอนของศาสนาคริสตมีช่ือเรียกวาอะไร 
 1) คัมภีรไบเบิล 2) พระไตรปฎก 3) คัมภีรพระเวท 4) คัมภีรอัลกุรอาน  
16. ศาสนาใดเปนศาสนาที่นับถือพระเจาหลายองค 
 1) ศาสนาคริสต   2) ศาสนาอิสลาม 
 3) ศาสนาพุทธ   4) ศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
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17. การทรมานพระวรกายใหลําบากดวยวิธีการตางๆ เชน การกัดฟน กล้ันลมหายใจ และอดอาหาร    
เกี่ยวของกับศาสดาของศาสนาใด 

 1) ศาสนาคริสต   2) ศาสนาอิสลาม 
 3) ศาสนาพุทธ   4) ศาสนาพราหมณ–ฮินดู  
18. ขอใดคือองคประกอบของศาสนา 
 1) ศาสดา  คัมภีร  สาวก  ศาสนสถาน  ศาสนพิธี  ศาสนิกชน 
 2) ศาสดา  คัมภีร  เทวทูต  ศาสนสถาน  ศาสนพิธี  ศาสนิกชน 
 3) ศาสดา  คัมภีร  พุทธบริษัท ๔  ศาสนสถาน  ศาสนพิธี  ศาสนิกชน 
 4) ศาสดา  สาวก  ศาสนสถาน  ศาสนพิธี  พุทธสาวกและพุทธสาวิกา  
19. คําสอนสําคัญของคริสตศาสนาคือขอใด 
 1) อริยสัจ ๔   2) บัญญัติ 10 ประการ 
 3) หลักปฏิบัติ 5 ประการ  4) หลักศรัทธา 6 ประการ  
20. หลักปฏิบัติใดของศาสนาอิสลามที่ไมไดบังคับใหผูนับถือตองปฏิบัติ 
 1) การละหมาด   2) การถือศีลอด 
 3) การปฏิญาณตน   4) การประกอบพิธีฮัจญ 
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ความสําคัญของพระพุทธศาสนา 
  

   
 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เกิดข้ึนมาเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษยทุกช้ันวรรณะ โดยมุงเนนถึง
กลุมคนที่มีความวุนวายหรือมีความทุกข เพื่อดับตัณหาความอยากของมนุษยอันเปนตนเหตุความทุกข  
พระพุทธศาสนามีวิธีการแหงหลักธรรมคําสอนที่เปนจุดแหงความคิดมากมาย โดยอาศัยความศรัทธา  
เปนพื้นฐานและมีปญญาเปนผลที่เกิดตามมา  
 ความสําคัญของพระพุทธศาสนาตอสังคมไทยในฐานะเปนศาสนาประจําชาติ 
  พระพุทธศาสนาถือไดวาเปนศาสนาประจําชาติ เพราะคนสวนใหญ รอยละ 95 นับถือ
พระพุทธศาสนา และอยูเคียงคูกับชาติไทยมาโดยตลอด ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญตอ
สังคมไทย พอสรุปไดดังนี้ 
  1. พระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิตของคนไทย 
 2. พระพุทธศาสนาเปนหลักในการปกครองประเทศ กษัตริยทุกพระองคของไทยไดนําเอา
หลักธรรมพระพุทธศาสนาไปใชในการปกครองประเทศ 
 3. พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมจิตใจ 
 4. พระพุทธศาสนาเปนที่มาของวัฒนธรรมไทย  
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ตอนที่ 1 :  นําอักษรทางขวามือใสหนาขอทางซายมือใหถูกตอง  
......... 1. ดานวัฒนธรรม ก. ความเมตตา  
......... 2. ดานสังคม ข. ศูนยรวมจิตใจ  
......... 3. ดานการศึกษา ค. การบวช  
......... 4. ดานอุปนิสัย ง. การอบรมหลักธรรมคําสอน 
 
ตอนที่ 2 :  ใหทําเครื่องหมาย  หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  
1. ศาสนาใดแตกตางจากศาสนาอื่น 
 1) ศาสนาอิสลาม   2) ศาสนาคริสต 
 3) ศาสนาพุทธ   4) ศาสนาพราหมณ-ฮินดู  
2. ศาสนาเปรียบไดกับส่ิงใดในการดํารงชีวิตของมนุษย 
 1) อาหาร 2) น้ํา 3) ที่อยูอาศัย 4) อากาศ  
3. หลักธรรมของศาสนายึดหลักศรัทธาเปนสําคัญ ยกเวนศาสนาใด 
 1) ศาสนาอิสลาม   2) ศาสนาพราหมณ-ฮินดู 
 3) ศาสนาซิกข   4) ศาสนาพุทธ  
4. ศาสนาที่สําคัญในประเทศไทยคือศาสนาใด 
 1) ศาสนาอิสลาม   2) ศาสนาพุทธ 
 3) ศาสนาคริสต   4) ถูกทุกขอ 
5. ขอใดคือความหมายของศาสนาที่ถูกตอง 
 1) ความเช่ือ   2) โองการของพระเจา 
 3) คําส่ังสอนของศาสดา  4) แนวทางปฏิบัติใหถึงความพนทุกข  
6. ศาสนามีความจําเปนตอชีวิตของมนุษยอยางไร 
 1) ใหคุณคาทางจิตใจ   2) ใหคุณคาทางรางกาย 
 3) ใหคุณคาตอชีวิตและครอบครัว 4) ใหแนวทางในการประกอบอาชีพ 
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7. ขอใดสําคัญที่สุดที่ทําใหมนุษยหันมานับถือศาสนา 
 1) เปนที่ยกยองของสังคม  2) บรรพบุรุษนับถือจึงนับถือตาม 
 3) ใชเปนหลักประกันใหสังคมปกติสุข 4) การตอบสนองความตองการทางจิตใจ  
8. ศาสนาทุกศาสนามีส่ิงใดที่คลายคลึงกัน 
 1) หลักคําสอน   2) หลักในการปฏิบัติ 
 3) หลักในการเผยแผ   4) จุดมุงหมายของชีวิต  
9. คํากลาวที่เกี่ยวกับศาสนาขอใดไมถูกตอง 
 1) ศาสนาเช่ือเรื่องโลกหนา  2) ศาสนามีนักบวชเพื่อสืบทอดศาสนา 
 3) ศาสนามีคัมภีรเปนที่รวบรวมคําส่ังสอน 4) ศาสนามีหลักคําสอนเร่ืองส่ิงที่ตามองไมเห็น  
10. องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งที่ทุกศาสนาจะขาดไมไดคืออะไร 
 1) ศาสดา      2) นักบวช 3) รูปเคารพ 4) คัมภีรทางศาสนา  
11. เหตุใดชาวพุทธจึงตองไหวพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ 
 1) เปนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิควรแกการนับถือ 
 2) เปนโครงสรางหลักของพระพุทธศาสนา 
 3) เปนการระลึกถึงความดีงาม ขอปฏิบัติและการประพฤติดีปฏิบัติชอบ 
 4) เปนการปฏิบัติตามขนบธรรมเนียม ประเพณีที่ดีงามในฐานะที่เปนชาวพุทธ  
12. เหตุใดพระพุทธศาสนาจึงมีทฤษฎีและวิธีการที่เปนสากล 
 1) เปนศาสนาที่แพรหลายทั่วโลก 
 2) เปนศาสนาที่มุงเอาชนะธรรมชาติ 
 3) เปนศาสนาที่มุงเนนความสะดวกสบายของมนุษย 
 4) เปนศาสนาที่มุงเนนความสันติสุขของมวลมนุษยชาติ  
13. ขอใดเปนการปลูกฝงคานิยมใหแกเด็กโดยวิธีการแหงศรัทธาที่ดีที่สุด 
 1) ครูอาจารยชวยแนะนําส่ังสอน 2) ผูใหญประพฤติตนใหเปนตัวอยางที่ดี 
 3) พระสงฆเทศนาอบรมสั่งสอนหลักธรรม 4) พอแมเอาใจใสเล้ียงดูใหความรักความอบอุน  
14. เหตุใดอริยสัจ ๔ จึงถือวาเปนทฤษฎีและวิธีการที่เปนสากล 
 1) เปนคําสอนที่พระพุทธเจาตรัสรู 
 2) เปนคําสอนที่พิสูจนแลววามีอยูจริงในโลก 
 3) เปนคําสอนที่สอดคลองกับหลักของวิทยาศาสตร 
 4) เปนคําสอนที่เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวาถูกตองและเปนจริง  
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15. นักเรียนควรปฏิบัติตนเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนาอยางไร 
 1) ไปวัดทุกวันอาทิตย   2) ชวยเผยแผพระพุทธศาสนา 
 3) ทําบุญตักบาตรเวลาเชาทุกวัน 4) ชวยประดิษฐานพระพุทธศาสนา  
16. ปญหาความแตกแยกในครอบครัวและการหยารางในสังคมปจจุบันเกิดข้ึนเพราะสามีภรรยาบกพรอง

ในหนาที่เรื่องใดมากที่สุด 
 1) การมีอํานาจในบาน   2) การจัดการงานในบาน 
 3) การมีผัวเดียวเมียเดียว  4) การรักษาทรัพยสมบัติที่หามาได  
17. พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการพัฒนาสังคมไทย ยกเวนดานใด 
 1) ดานการศึกษา    2) ดานเศรษฐกิจ 
 3) ดานศิลปวัฒนธรรม   4) ดานวัฒนธรรมและประเพณี  
18. ขอใดแสดงใหเห็นวาพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยมีเมตตากรุณาตอผูอื่น 
 1) สอนใหรูจักผูกมิตรไมตรี 2) สอนใหรูจักเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
 3) สอนใหตอสูกับอุปสรรคตางๆ 4) หามมิใหพระภิกษุมีทาสไวรับใช  
19. พุทธศาสนิกชนที่ดีควรปฏิบัติตนอยางไร 
 1) แตงกายดวยชุดสุภาพเมื่อเขาวัด 2) ปฏิบัติตนที่เหมาะสมตอพระสงฆ 
 3) แสดงความเคารพตอศาสนสถาน  4) ถูกทุกขอ  
20. ใครปฏิบัติตนไมเหมาะสมกับการเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี 
 1) ผักกาดแตงกายดวยชุดผาไทยทุกครั้งที่ไปวัด 
 2) เก็ทไหวพระทุกครั้งที่พอและแมขับรถผานวัด 
 3) กาญตั้งใจเรียนหนังสือ เพราะจะไดมีเงินเดือนสูงๆ 
 4) เกเขาบวชเปนพระสงฆเมื่ออายุครบ 20 ป 
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พุทธประวัติ 1  
ประสูติ  
 พระพุทธเจามีพระนามเดิมวา “สิทธัตถะ” เปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะ กษัตริย     
ผูครองกรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ ซ่ึงปจจุบันตั้งอยูทางภาคใตของประเทศเนปาล พระราชมารดาทรง 
พระนามวา “พระนางสิริมหามายา” ซ่ึงเปนพระราชธิดาของกษัตริยราชสกุลโกลิยวงศแหงกรุงเทวทหะ 
แควนโกลิยะ 
 
วัยเด็ก  
 หลังประสูติได 7 วัน พระนางสิริมหามายาสิ้นพระชนม จึงทรงอยูในความดูแลของพระนาง
ปชาบดีโคตมี ซ่ึงเปนพระกนิษฐาของพระนางสิริมหามายา 
 
เสด็จออกผนวช    
 เมื่อเจาชายสิทธัตถะทอดพระเนตรเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ ตามลําดับ จึงทรง
คิดวาชีวิตของทุกคนตองตกอยูในสภาพเชนนั้น ไมมีใครหลีกเล่ียงได จึงเกิดแนวความคิดวา ธรรมดาใน
โลกนี้มีของคูกันอยู เชน มีรอนก็ตองมีเย็น, มีทุกข คือ เกิด แก เจ็บ ตาย ก็ตองมีที่สุดทุกข คือ ไมเกิด 
ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย 
 ขณะพระองคทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา ปญจวัคคีย (โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ 
และอัสสชิ) มาคอยปรนนิบัติพระองคโดยหวังวาจะทรงบรรลุธรรมวิเศษ เมื่อพระองคเลิกบําเพ็ญทุกรกิริยา 
ปญจวัคคียจึงหมดศรัทธา พากันไปอยูที่ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี (ต.สารนาถ) 
 
ตรัสรู้     
 ขณะมีพระชนมายุได 35 พรรษา ในวันที่พระองคตรัสรู ทรงตั้งพระทัยแนวแนวาจะบรรลุ
โพธิญาณ ประทับหันพระพักตรไปทางทิศตะวันออก 
 ทรงบรรลุรูปฌาณทั้ง 4 ช้ัน แลวใชสติปญญาพิจารณาจนเกิดความรูแจง คือ 
 1. เวลาปฐมยาม ทรงไดบุพเพนิวาสานุสติญาณ คือ ความรูเปนเหตุใหระลึกชาติได 
 2. เวลามัชฌิมยาม ทรงไดจุตูปปาตญาณ (ทิพยจักษุญาณ) คือ รูเรื่องเกิด-ตายของสัตว
ทั้งหลายวา เปนไปตามกรรมที่ตนกระทําไว 
 3. เวลาปจฉิมยาม ทรงไดอาสวักขยญาณ คือ ความรูที่ทําใหส้ินอาสวะหรือกิเลส หมายถึง 
ตรัสรูอริยสัจ ๔ 
  อาสวักขยญาณ ที่ทรงไดทําใหทรงพิจารณาถึงขันธ ๕ และใชแหงความเปนเหตุที่เรียกวา 
ปฏิจจสมุปบาท อันเปนตนทางใหเขาถึงอริยสัจ ๔ 
  เมื่อพระองคทรงรูเห็นแลว จึงตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 
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ตอนที่ 1 :  เลือกคําตอบเติมในชองวางใหถูกตอง   
 เจาชายสิทธัตถะ พระราหุล พระเจาสุทโธทนะ พระนางสิริมหามายา 
 16 พรรษา พระนางปชาบดีโคตมี พระนางยโสธรา ริมฝงแมนํ้าเนรัญชรา 
 ริมฝงแมนํ้าอโนมา มากัณฐกะ นายฉันนะ นางสุชาดา 
 ปญจวัคคีย ปาอิสิปตนมฤคทายวัน อริยสัจ ๔ บวง 
 เทวทูต 4 บําเพ็ญทุกรกิริยา บําเพ็ญเพียรภาวนา ตนโพธิ์ 35 พรรษา 
 
1. บิดาของพระพุทธเจา .................................................................................................................   
2. นาของพระพุทธเจา ....................................................................................................................   
3. ภรรยาของพระพุทธเจา ..............................................................................................................   
4. คนรับใชคนสนิทของพระพุทธเจา ...............................................................................................   
5. สามเณรรูปแรกของพระพุทธศาสนา ...........................................................................................   
6. กล้ันใจตายเมื่อจากพระพุทธเจา .................................................................................................   
7. ผูถวายขาวมธุปายาส .................................................................................................................   
8. สถานที่ออกผนวช .....................................................................................................................   
9. สถานที่ตรัสรู ............................................................................................................................   
10. วิธีการหลุดพนจากความทุกข .....................................................................................................   
11. วิธีการที่กระทํากอนตรัสรู ...........................................................................................................   
12. ผูดูแลพระพุทธเจาขณะออกผนวช ..............................................................................................   
13. หลักธรรมที่คนพบวิธีการหลุดพนจากทุกข ..................................................................................   
14. สถานที่อยูของปญจวัคคีย ..........................................................................................................   
15. ความหมายของพระราหุล ..........................................................................................................   
16. ประกอบดวย คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ .........................................................................  
17. พระนามเดิมของพระพุทธเจา .....................................................................................................   
18. พระมารดาของพระพุทธเจา ........................................................................................................   
19. พระพุทธเจาทรงตรัสรูเมื่ออายุ ....................................................................................................   
20. พระพุทธเจาทรงอภิเษกสมรสเมื่ออายุ .........................................................................................  
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ตอนที่ 2 :  ใหทําเครื่องหมาย  หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  
1. “เสมาธรรมจักร” เปรียบไดกับส่ิงใดของศาสนาคริสต 
 1) ไมกางเขน 2) พระเยซู 3) คัมภีรไบเบิล 4) โบสถ  
2. เจาชายสิทธัตถะเสด็จออกผนวชเพราะตองการส่ิงใด 
 1) ความสุข   2) ความสงบ 
 3) วิธีที่ทําใหพนทุกข   4) ประกาศพระพุทธศาสนา   
3. พระนางสิริมหามายาทรงประสูติพระโอรสไดกี่วันจึงส้ินพระชนม 
 1) 5 วัน      2) 6 วัน 3) 7 วัน      4) 8 วัน  
4. การบรรลุธรรมของโกณฑัญญะสงผลตอพระพุทธศาสนาอยางไร 
 1) เกิดปฐมเทศนา   2) เกิดพระรัตนตรัย 
 3) เกิดวันอาสาฬหบูชา   4) เกิดศาสนสถานสําคัญ  
5. เมื่อกลาวถึงสวนลุมพินีวัน เราจะนึกถึงเหตุการณอะไรที่เกี่ยวกับพระพุทธเจา 
 1) การประสูติ   2) การเสด็จออกผนวช 
 3) การเสด็จดับขันธปรินิพพาน 4) การตรัสรูและแสดงธรรมครั้งแรก  
6. เหตุใดเจาชายสิทธัตถะจึงทรงเลิกบําเพ็ญทุกรกิริยา 
 1) ไมมีใครคอยใหความดูแล 2) ทรงทรมานตนจนถึงข้ันสุดทายแลว 
 3) ทรงเห็นวาเปนเรื่องไรสาระไมมีผลดีอะไร 4) ทรงตองการบําเพ็ญเพียรทางจิตข้ันสูงไปอีก  
7. สาเหตุสําคัญที่ทําใหเจาชายสิทธัตถะตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวชคืออะไร 
 1) ทรงตองการเปนนักบวช 
 2) ทรงไมตองการครองราชสมบัติ 
 3) ทรงเบื่อหนายชีวิตการครองเรือน 
 4) ทรงเห็นความทุกขที่เกิดจากความแก ความเจ็บ ความตาย และสมณะ  
8. ข้ันตอนสุดทายของการบําเพ็ญทุกรกิริยาคือขอใด 
 1) อดอาหาร   2) กล้ันลมหายใจ 
 3) ใชล้ินกดเพดานปากไว  4) กัดฟนใหแนนเปนเวลานาน  
9. การใชความคิดพิจารณาสิ่งตางๆ ดวยเหตุผลบนพื้นฐานของหลักความจริงดวยการปฏิบัติสมาธิ

สัมพันธกับขอใด 
 1) การเห็นเทวทูต 4   2) การแสวงหาความรู 
 3) การบําเพ็ญทุกรกิริยา  4) การบําเพ็ญเพียรทางจิต 
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10. “เรามักเห็นสิ่งตางๆ ดวยตาเน้ือมิใชเห็นดวยตาใน” คําวา “ตาใน” หมายถึงขอใด 
 1) การเห็นดวยญาณตางๆ  2) การเห็นโดยไมตองพิจารณา 
 3) การพิจารณาเห็นดวยปญญา 4) การรับรูดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5  
11. การศึกษาพุทธประวัติมีประโยชนตอผูที่ศึกษาอยางไร 
 1) ไดแบบอยางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
 2) ไดทราบเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 
 3) ปฏิบัติตนไดถูกตองตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 
 4) สามารถถายทอดพุทธประวัติใหผูอื่นทราบไดถูกตองทุกข้ันตอน  
12. ขอใดกลาวถึงพุทธประวัติไดถูกตอง 
 1) ประวัติของพระพุทธเจา  2) ประวัติของพระพุทธศาสนา 
 3) ประวัติของพระพุทธเจาและพระสาวก 4) ประวัติการเผยแผธรรมของพระพุทธเจา  
13. สถานที่ใดไมเก่ียวของกับการตรัสรู 
 1) โคนตนนิโครธ   2) ริมฝงแมน้ําอโนมา 
 3) ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา  4) ใตตนพระศรีมหาโพธ์ิ  
14. พระสิทธัตถะตรัสรูเปนพระพุทธเจาดวยวิธีการใด 
 1) อดอาหาร 2) เขาญาณสมาบัติ 3) บําเพ็ญทุกรกิริยา 4) บําเพ็ญเพียรทางจิต  
15. เจาชายสิทธัตถะเริ่มศึกษาศิลปวิทยาเมื่อมีพระชนมายุไดกี่พรรษา 
 1) 5 พรรษา 2) 6 พรรษา 3) 7 พรรษา 4) 8 พรรษา  
16. เจาชายสิทธัตถะทอดพระเนตรเห็นอะไรจึงไดตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวช 
 1) เทวดา 4 2) ธิดามาร 4 3) เทวทูต 4 4) เทพบุตร 4  
17. พระนาม “สิทธัตถะ” มีความหมายตรงกับขอใด 
 1) ผูยิ่งใหญ   2) ผูกลาหาญ 
 3) ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  4) ผูสําเร็จในส่ิงที่ประสงค  
18. ส่ิงที่พระพุทธเจาตรัสรูคืออะไร 
 1) หลักธรรม 2) ทางดับทุกข 3) ไตรสิกขา 4) อริยสัจ ๔  
19. พระพุทธเจาทรงแสดงปฐมเทศนาแกผูใด 
 1) ปญจวัคคีย   2) อาฬารดาบส  กาลามโคตร 
 3) อุทกดาบส  รามบุตร  4) พระโมคคัลลานะ  พระสารีบุตร  
20. สถานที่ใดเปนที่ตรัสรูของพระพุทธเจา 
 1) ใตตนสาละ 2) ใตตนไทร 3) ใตตนโพธ์ิ 4) ใตตนรังคู 
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พุทธประวัติ 2  
ปฐมเทศนา  
 หลังจากที่ตรัสรูแลว ไดพิจารณาธรรมที่พระองคตรัสรูเปนเวลา 7 สัปดาห ทรงเห็นวาพระธรรม
ที่พระองคทรงบรรลุนั้นมีความละเอียดออน สุขุมคัมภีรภาพ ยากตอบุคคลจะรู เขาใจและปฏิบัติได ทรง
เกิดความทอพระทัยวาจะไมแสดงธรรมโปรดมหาชน ตอมาพระองคไดทรงพิจารณาอยางลึกซ้ึง แลวทรง
เห็นวาบุคคลในโลกนี้มีหลายจําพวก บางพวกสอนได บางพวกสอนไมได เปรียบเสมือนบัว 4 เหลา ดังนั้น
แลวจึงดําริที่จะแสดงธรรมเพื่อมวลมนุษยชาติตอไป บัว 4 เหลา ไดแก 
 1. พวกที่มีสติปญญาฉลาดเฉลียว เปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อไดฟงธรรมก็สามารถรู และเขาใจใน
เวลาอันรวดเร็ว เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยูพนน้ํา เมื่อตองแสงอาทิตยก็เบงบานทันที (อุคฆฏิตัญู)  
 2. พวกที่มีสติปญญาปานกลาง เปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อไดฟงธรรมแลวพิจารณาตามและไดรับ
การอบรมฝกฝนเพิ่มเติม จะสามารถรูและเขาใจไดในเวลาอันไมชา เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยูปริ่มน้ํา   
ซ่ึงจะบานในวันถัดไป (วิปจิตัญู)  
 3. พวกที่มีสติปญญานอย แตเปนสัมมาทิฏฐิ เมื่อไดฟงธรรมแลวพิจารณาตามและไดรับการ
อบรมฝกฝนเพิ่มอยูเสมอ มีความขยันหมั่นเพียรไมยอทอ มีสติมั่นประกอบดวยศรัทธาปสาทะ ในที่สุดก็
สามารถรูและเขาใจไดในวันหนึ่งขางหนา เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยูใตน้ํา ซ่ึงจะคอยๆ โผลข้ึนเบงบานได
ในวันหนึ่ง (เนยยะ)  
 4. พวกที่ไรสติปญญา และยังเปนมิจฉาทิฏฐิ แมไดฟงธรรมก็ไมอาจเขาใจความหมายหรือรู
ตามได ทั้งยังขาดศรัทธาปสาทะ ไรซ่ึงความเพียร เปรียบเสมือนดอกบัวที่จมอยูกับโคลนตม ยังแตจะตก
เปนอาหารของเตา ปลา ไมมีโอกาสโผลข้ึนพนน้ําเพื่อเบงบาน (ปทปรมะ)         
 
ปัจฉิมกาล  
 กอนปรินิพพาน 3 เดือนทรงปลงอายุสังขาร และกอนปรินิพพาน 1 วันนายจุนทะถวาย
สุกรมัททวะ (หมูออน) เมื่อพระองคเสวยแลวประชวร พระอานนทโกรธ พุทธองคจึงตรัสวา  
 “บิณฑบาตที่มีอานิสงสที่สุด มี 2 ประการ คือ เมื่อตถาคต (พุทธองค) เสวยบิณฑบาตแลว 
ตรัสรู, ปรินิพพาน” 
 ปจฉิมสาวก คือ สุภัททะปริพาชก สวนปจฉิมโอวาท คือ “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เราขอบอกเธอ
ทั้งหลาย สังขารทั้งปวงมีความเส่ือมสลายไปเปนธรรมดา พวกเธอจึงทําประโยชนตนเอง และประโยชน
ของผูอื่นใหสมบูรณดวยความไมประมาทเถิด” 
 ปรินิพพานในวันข้ึน 15 ค่ํา เดือน 6 ใตตนสาละ ณ สาลวโนทยาน ของเหลามัลลกษัตริย       
เมืองกุสินารา แควนมัลละ พระชนมายุ 80 ป ทรงเทศนาสั่งสอนมาเปนเวลา 45 ป 
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ตอนที่ 1 :  เติมคําตอบลงในชองวาง   
 ปฐมเทศนา  บัวใตนํ้า บัวเสมอน้ํา บัวพนนํ้า  
 บัวในโคลนตม อาฬารดาบสและอุทกดาบส โกณฑัญญะ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
 วันพระสงฆ พระสงฆรูปแรกของโลก เมืองกุสินารา ความไมประมาท 
 สุภัททะ กอนปรินิพพาน 3 เดือน เอหิภิกขุอุปสัมปทา 80 พรรษา 
 45 พรรษา ปญจวัคคีย วันอาสาฬหบูชา อนัตตลักขณสูตร 
 
1. รวมระยะเวลาที่พระพุทธเจาเทศนาธรรม ......................................................................................   
2. ระยะเวลาที่พระพุทธเจาปลงพระชนมายุสังขาร .............................................................................   
3. รวมพระชนมายุของพระพุทธเจา..................................................................................................   
4. พระรัตนตรัยครบองคสาม ..........................................................................................................   
5. ปจฉิมโอวาท ..............................................................................................................................   
6. ปจฉิมสาวก................................................................................................................................   
7. กลุมที่พระพุทธเจาไปแสดงปฐมเทศนา.........................................................................................   
8. ปฐมเทศนาของพระพุทธเจา ........................................................................................................   
9. อัญญาโกณฑัญญะ .....................................................................................................................   
10. อุคฆฏิตัญู ..............................................................................................................................   
11. วิปจิตัญู..................................................................................................................................   
12. ปทปรมะ....................................................................................................................................   
13. เนยยะ .......................................................................................................................................   
14. ปญจวัคคียที่บรรลุธรรมคนแรก ..................................................................................................   
15. หลักธรรมที่พระพุทธเจาเทศนาแกปญจวัคคียที่เหลือ 4 คน...........................................................   
16. วิธีการบวชที่พระพุทธเจาบวชให ..................................................................................................   
17. สถานที่ปรินิพพานของพระพุทธเจา ..............................................................................................   
18. วันอาสาฬหบูชาเรียกอีกอยางหนึ่งวา.............................................................................................   
19. บุคคลที่พระพุทธเจาระลึกถึงเปนคนแรกหลังตรัสรู .......................................................................   
20. หลักธรรมแรกที่พระพุทธเจาแสดง...............................................................................................  
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ตอนที่ 2 :  ใหทําเครื่องหมาย  หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  
1. กอนประสูติ พระมารดาของพระพุทธเจาทรงสุบินวามีส่ิงใดเขาสูพระครรภ 
 1) หงสขาวบินเขาพระครรภ 2) พญาชางเผือกชูดอกบัวขาวเขาพระครรภ 
 3) กวางทองเดินเขาพระครรภ 4) งูเหลือมเล้ือยเขาพระครรภ  
2. สถานที่ใดเปนที่ปรินิพพานของพระพุทธเจา 
 1) ใตตนสาละ 2) ใตตนไทร 3) ใตตนโพธ์ิ 4) ใตตนรังคู  
3. สถานที่ประสูติของพระพุทธเจาคือขอใด 
 1) สวนพฤกษศาสตร   2) สวนสาลวโนทยาน 
 3) สวนลุมพินีวัน   4) สวนสาธารณะ  
4. หลังจากประสูติได 7 วันพระมารดาไดส้ินพระชนม ใครเปนผูเล้ียงดูพระพุทธเจา 
 1) พระนางปชาบดีโคตมี  2) นางวิสาขา 
 3) นางสุชาดา   4) นางมัลลิกา  
5. อะไรเปนมูลเหตุแหงการตัดสินพระทัยเสด็จออกผนวชของเจาชายสิทธัตถะ 
 1) ความเบื่อหนาย   2) ความสุขสวนพระองค 
 3) เทวทูต 4   4) ราชสมบัติ  
6. ข้ันตอนใดมิใชการทรมานรางกายของเจาชายสิทธัตถะ 
 1) อดอาหาร 2) ยืนขาเดียว 3) กล้ันลมหายใจ 4) กัดฟน  
7. สถานที่ใดเปนสถานท่ีบําเพ็ญทุกรกิริยาของเจาชายสิทธัตถะ 
 1) สวนสาลวโนทยาน   2) อุรุเวลาเสนานิคม 
 3) ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  4) เมืองโกสัมพี  
8. เหตุบังเอิญใดเจาชายสิทธัตถะจึงไดรับขาวมธุปายาส 
 1) ผูถวายคิดวาเปนเทวดา  2) เห็นวาทรงตั้งพระทัยจริง 
 3) มีลักษณะทาทางเปนผูมีบุญ 4) คิดวาจะตองบําเพ็ญไดสําเร็จ  
9. เจาชายสิทธัตถะทรงตรัสรูโดยวิธีใด 
 1) ทุกรกิริยา 2) สมถะภาวนา 3) ศึกษาเลาเรียน 4) เดินจงกรม  
10. พระสงฆที่พระพุทธเจาทรงบวชใหเรียกวาอะไร 
 1) ติสรณคม 2) ไตรสรณคม 3) มหาภิเนษกรมณ 4) เอหิภิกขุอุปสัมปทา  
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11. ใครเปนพระสาวกองคสุดทายของพระพุทธเจา 
 1) พระอานนท   2) พระสุภัททะ 
 3) พระสารีบุตร   4) พระอัญญาโกณฑัญญะ     
12. กอนที่จะปรินิพพานพระพุทธเจาไดทรงตั้งใครหรือส่ิงใดเปนศาสดาแทนพระองค 
 1) พระอานนท   2) พระสารีบุตร 
 3) พระพุทธรูป   4) พระธรรมวินัย  
13. พระภิกษุรูปแรกในพระพุทธศาสนา คือใคร 
 1) วัปปะ 2) อัสสชิ 3) มหานามะ 4) โกณฑัญญะ  
14. วัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา คือวัดใด 
 1) วัดพระเชตวัน 2) วัดบุพพาราม 3) วัดมหาวิหาร 4) วัดเวฬุวันมหาวิหาร  
15. ขอความท่ีกลาววา “มีพระอินทรมาเทียบสายพิณใหฟง” ทําใหไดขอคิดในเรื่องใด 
 1) ความสุข 2) ความทุกข 3) ความพอดี 4) ความพนทุกข  
16. การศึกษาพุทธประวัติ ตอนทอดพระเนตรเห็นเทวทูตนั้น “เทวทูต” เปรียบเสมือนขอใด 
 1) การเห็นในส่ิงที่ดีงาม 
 2) เทวดาที่สามารถบันดาลส่ิงตางๆ ได 
 3) ผูช้ีชองทางในการแกปญหาจนประสบความสําเร็จ 
 4) การเห็นคนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะแลวนํามาคิดจนเห็นความจริงวาชีวิตนั้นเปนทุกข  
17. พระพุทธเจาปรินิพพานเมื่อพระชนมายุไดเทาไร 
 1) 29 พรรษา 2) 35 พรรษา 3) 45 พรรษา 4) 80 พรรษา  
18. สถานที่ใดเปนสถานท่ีปรินิพพานของพระพุทธเจา 
 1) สวนพฤกษศาสตร   2) สวนสาลวโนทยาน 
 3) สวนลุมพินีวัน   4) สวนสาธารณะ  
19. ในการแสดงธรรมครั้งแรกไดบังเกิดส่ิงใดข้ึนเปนครั้งแรกในโลก 
 1) นักบวช 2) นักพรต 3) พระสงฆ 4) ภิกษุณี  
20. พระพุทธเจาทรงเปรียบคนที่ฉลาดมากเหมือนส่ิงใด 
 1) ดอกกุหลาบ 2) ดอกราตรี 3) ดอกชงโค 4) ดอกบัวที่พนน้ํา 
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 1  
พระรัตนตรัย 
 พระรัตนตรัยหรือพระไตรรัตน หมายถึง แกวสามประการอันประเสริฐสุดของพุทธศาสนิกชน 
ที่เรียกวา รัตน (แกว) เพราะวาเปนส่ิงที่ประเสริฐ มีคาสูง และหาไดยาก เทียบดวยดวงแกวมณี 
 1. พระพุทธ 
 2. พระธรรม  
 3. พระสงฆ  
 
โอวาท ๓ 
 1. ไมทําช่ัว  
 2. ทําความดี  
 3. การทําจิตใจใหผองใส 
 
สังคหวัตถุ ๔ 
 สังคหวัตถุ ๔ คือ ธรรมสําหรับยึดเหนี่ยวน้ําใจ ผูกมิตรไมตรีตอกัน ผูนําไปใชเปนประจําจะ
สามารถครองใจคนได และเปนที่รักของคนทั่วไปมี 4 ประการ คือ 
 1. ทาน คือ การให 
 2. ปยวาจา คือ การพูดจาสุภาพ 
 3. อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญประโยชน 
 4. สมานัตตา คือ รูจักทําตัวใหเหมาะสม  
 

 
 
ตอนที่ 1 :  ใหนักเรียนขีดเครื่องหมาย  ลงในลักษณะจิตใจที่มีความผองใส  
......... 1. ไมเครียดไมขุนมัว  ......... 2. ช่ืนชมยินดี     
......... 3. โกรธแคนผูอื่น  ......... 4. ราเริงเบิกบาน     
......... 5. มีน้ําใจเผื่อแผ ......... 6. อาฆาตพยาบาท   
......... 7. ไมฟุงซาน ......... 8. หงุดหงิด 
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ตอนที่ 2 :  ใหทําเครื่องหมาย  หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  
1. ความจริงอันประเสริฐที่พระพุทธเจาตรัสรูเรียกวาอะไร 
 1) ตัณหา ๓ 2) อริยสัจ ๔ 3) พุทธคุณ ๙ 4) มรรคมีองค ๘  
2. อริยสัจ ๔ หมายถึงอะไร 
 1) สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ  2) ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค 
 3) ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 4) เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  
3. กรณีตัวอยางในขอใดตรงกับมรรคในอริยสัจ ๔ 
 1) อยากสอบวิชาพระพุทธศาสนาใหผาน 
 2) เสียใจที่สอบวิชาพระพุทธศาสนาไมผาน 
 3) ดีใจมากที่รูวาสอบวิชาพระพุทธศาสนาผาน 
 4) ปรับปรุงตนเองเมื่อรูวาสอบวิชาพระพุทธศาสนาไมผาน  
4. อริยสัจ ๔ ขอใดเปนเหตุ 
 1) ทุกข, สมุทัย 2) ทุกข, นิโรธ 3) นิโรธ, มรรค 4) สมุทัย, มรรค  
5. การแกปญหาตามหลักของอริยสัจ ๔ สอนใหแกปญหาอยางไร 
 1) แกที่สาเหตุ 2) แกที่ตัวปญหา 3) แกที่ตัวบุคคล 4) แกที่สภาพแวดลอม  
6. การประพฤติตนในส่ิงที่เปนประโยชนตอสังคมตรงกับความหมายของธรรมะขอใด 
 1) ทาน 2) ปยวาจา 3) อัตถจริยา 4) สมานัตตา  
7. ขอใดคือหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เปนรากฐานของอารยธรรมสําหรับผูนําหรือผูปกครอง 
 1) อริยสัจ ๔ 2) ทศพิธราชธรรม  3) ฆราวาสธรรม ๔ 4) ศีล สมาธิ ปญญา  
8. มารที่มารบกวนขณะที่พระสิทธัตถะทรงบําเพ็ญเพียรทางจิต หมายถึงอะไร  
 1) พวกนักบวชศาสนาอื่น  2) ธิดาสาว 3 คนของพญามาร 
 3) เหลานางสนมที่เคยรับใชพระองค 4) ภาพแหงความบันเทิงเริงรื่นในอดีต  
9. ในคืนวันตรัสรูยาม 3 พระพุทธองคทรงเกิดความรูแจงที่สามารถทําลายกิเลสใหหมดส้ินไปได ขอใด 

คือส่ิงที่พระองคทรงตรัสรู 
 1) กระบวนการเกิดข้ึนของทุกขและการดับทุกข        
 2) การตายของสัตวทั้งหลายตามผลกรรมที่ทําไว 
 3) กระบวนการเกิดและการตายของสิ่งมีชีวิต            
 4) ธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตและการดํารงอยู                             
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10. “พิจารณาความเปนไปของธรรมชาติและสภาวธรรมทั้งหลายจนเกิดญาณในสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริง” หมายถึงขอใด 

 1) ตรัสรู 2) บารมี 3) ปาฏิหาริย 4) วิจารณญาณ         
11. ศีลขอใดสอนใหละเวนจากการลักขโมย  
 1) ศีลขอ 1 2) ศีลขอ 2 3) ศีลขอ 4 4) ศีลขอ 5   
12. ขอใดคือหัวใจของพระพุทธศาสนา   
 1) โอวาท ๓ 2) ไตรลักษณ 3) ไตรสิกขา 4) เบญจศีล  
13. ถานักเรียนติดยาเสพติด แสดงวาไมปฏิบัติตามหลักธรรมใด    
 1) ไตรลักษณ 2) เบญจศีล 3) เบญจธรรม 4) อบายมุข  
14. การมีสติสัมปชัญญะสอดคลองกับศีลขอใด  
 1) ศีลขอ 2 2) ศีลขอ 3 3) ศีลขอ 4 4) ศีลขอ 5   
15. การประกอบอาชีพสุจริต ตรงกับเบญจธรรมขอใด 
 1) มีเมตตา   2) มีสัมมาอาชีวะ     
 3) มีความสัตย   4) มีสติสัมปชัญญะ  
16. การมีเมตตากรุณาสอดคลองกับศีลขอใด   
 1) ศีลขอ 1 2) ศีลขอ 2 3) ศีลขอ 3 4) ศีลขอ 4   
17. นิโรธในพระพุทธศาสนา คือขอใด  
 1) เหตุแหงความทุกข   2) ความดับทุกข   
 3) ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 4) ตัวปญหาและอุปสรรคตางๆ   
18. ส่ิงใดที่เปนตนเหตุทําใหเราเกิดความทุกข  
 1) ตัณหา 2) อคติ 3) มรรค 4) ไตรลักษณ   
19. การที่เรารวมกันทําความสะอาดวัด ตรงกับหลักธรรมอะไร 
 1) ทาน 2) ปยวาจา 3) อัตถจริยา 4) สมานัตตา  
20. การตัดสินคดีความของผูพิพากษาตองใชหลักธรรมอะไรเปนสําคัญ 
 1) ทาน 2) ปยวาจา 3) อัตถจริยา 4) สมานัตตา 
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หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 2  
ไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา แปลวา สิกขา ๓ หมายถึง การศึกษาขอปฏิบัติที่พึงศึกษา เพื่อการบรรลุเปาหมายของ
ดุลยภาพของชีวิต ประกอบดวย 
 1. ศีล (อธิสีลสิกขา) 
 2. สมาธิ (อธิจิตตสิกขา) 
 3. ปญญา (อธิปญญาสิกขา) มีองคประกอบของมรรค 8 ประการ 
 
มรรค ๘ 
 1. สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นที่ถูกตอง 
 2. สัมมาสังกัปปะ คือ ความคิดที่ถูกตอง 
 3. สัมมาวาจา คือ เจรจาที่ถูกตอง 
 4. สัมมากัมมันตะ คือ การปฏิบัติที่ถูกตอง 
 5. สัมมาวายามะ คือ ความเพียรที่ถูกตอง  
 6. สัมมาอาชีวะ คือ การหาเล้ียงชีพที่ถูกตอง 
 7. สัมมาสติ คือ การมีสติที่ถูกตอง  
 8. สัมมาสมาธิ คือ การมีสมาธิที่ถูกตอง  
 
อิทธิบาท ๔ 
 คําวา อิทธิบาท แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง ส่ิงซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึง
ความสําเร็จตามที่ตนประสงค คือ 
 1. ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ 
 2. วิริยะ หมายถึง ความพากเพียร 
 3. จิตตะ หมายถึง ความไมทอดทิ้งส่ิงนั้นไปจากความรูสึกของตัว  
 4. วิมังสา หมายถึง ความสอดสองในเหตุและผล  
 
พรหมวิหาร ๔ 
 พรหมวิหาร แปลวา ธรรมของพรหมหรือของทานผูเปนใหญ พรหมวิหาร ๔ เปนหลักธรรม
สําหรับทุกคน เปนหลักธรรมประจําใจที่จะชวยใหเราดํารงชีวิตอยูไดอยางประเสริฐและบริสุทธ์ิ หลักธรรมนี้ 
ไดแก 
 1. เมตตา คือ ความปรารถนาใหผูอื่นไดรับสุข 
 2. กรุณา คือ ความปรารถนาใหผูอื่นพนทุกข 
 3. มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อผูอื่นไดดี 
 4. อุเบกขา คือ การรูจักวางเฉย หมายถึง การวางใจเปนกลาง 
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ใหทําเครื่องหมาย  หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  
1. บุคคลที่มีพฤติกรรมในทํานองวาเห็นกงจักรเปนดอกบัวหรือเห็นช่ัวเปนดีแสดงวาขาดหลักปฏิบัติขอใด 
 1) สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาอาชีวะ 4) สัมมากัมมันตะ  
2. สิกขา ๓ กับมรรคมีองค ๘ ขอใดสัมพันธกัน 
 1) ศีล-สัมมาสติ             2) ปญญา-สัมมาสังกัปปะ 
 3) สมาธิ-สัมมาทิฏฐิ     4) ปญญา-สัมมากัมมันตะ  
3. ยาบาเปนภัยรายแรงตอชีวิต เปนพิษตอประเทศชาติ คนที่ขายยาบา แสดงวาขาดมรรค ๘ ขอใด 
 1) สัมมาอาชีวะ 2) สัมมาสังกัปปะ 3) สัมมาวายามะ 4) สัมมากัมมันตะ  
4. ขอความใดตองการใหเรามีสัมมาสติ 
 1) ดื่มอยาขับ   2) ตั้งสติกอนสตารท 
 3) ขามถนนระวังรถ ขับรถระวังคน 4) ถูกทุกขอ  
5. พระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบคือการปฏิบัติตนตามแนวทางในขอใด 
 1) อริยสัจ ๔   2) มรรคมีองค ๘ 
 3) พรหมวิหาร ๔   4) ทศพิธราชธรรม ๑๐  
6. อริยสัจ ๔ ขอใดเปนส่ิงที่ควรเจริญหรือลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 
 1) ทุกข 2) มรรค 3) นิโรธ 4) สมุทัย  
7. มรรคมีองค ๘ เรียกอีกอยางหนึ่งวาอะไร 
 1) ปปญจธรรม          2) ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 3) มัชฌิมาปฏิปทา      4) สัมปรายิกัตถะ  
8. การประกอบอาชีพที่สุจริต ไมเบียดเบียนตนเองและบุคคลอื่น ตรงกับมรรค ๘ ขอใด 
 1) สัมมาทิฏฐิ 2) สัมมาวายามะ 3) สัมมาสังกัปปะ 4) สัมมาอาชีวะ  
9. “คนเสพตาย คนขายติดคุก” ขอความนี้นาจะกระตุนใหคนขายมีมรรค ๘ ขอใด 
 1) สัมมาอาชีวะ 2) สัมมาวายามะ 3) สัมมากัมมันตะ 4) สัมมาสังกัปปะ  
10. “เห็นกงจักรเปนดอกบัว” มีความหมายตรงขามกับมรรค ๘ ขอใด 
 1) สัมมาสติ 2) สัมมาทิฏฐิ 3) สัมมาวาจา 4) สัมมาสมาธิ  
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11. การจะสรางสรรคงานศิลปะชิ้นใดชิ้นหนึ่งใหประณีตสวยงาม ผูสรางสรรคควรจะมีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาขอใด 

 1) ไตรลักษณ   2) อิทธิบาท ๔ 
 3) มรรคมีองค ๘   4) บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ 
12. การที่เราขยันเรียนหนังสือ แสดงวาเรามีหลักอิทธิบาท ๔ ขอใด 
 1) ฉันทะ 2) วิริยะ 3) จิตตะ 4) วิมังสา  
13. สมควรพอใจในเสื้อนักเรียนที่มีอยูแลว ไมอยากไดตามเพื่อน แสดงวาสมควรมีหลักอิทธิบาท ๔ ขอใด 
 1) ฉันทะ 2) วิริยะ 3) จิตตะ 4) วิมังสา  
14. ณเดชตรวจทานขอสอบหลังจากที่ทําเสร็จแลว แสดงวาณเดชมีหลักอิทธิบาท ๔ ขอใด 
 1) ฉันทะ 2) วิริยะ 3) จิตตะ 4) วิมังสา  
15. นภสินธุตั้งใจซอมกีฬาฟุตบอล โดยมีความหวังวาจะไดเปนนักฟุตบอลทีมชาติ แสดงวานภสินธุมี

หลักอิทธิบาท ๔ ขอใด 
 1) ฉันทะ 2) วิริยะ 3) จิตตะ 4) วิมังสา  
16. สุนัขตัวหนึ่งรางกายซูบผอม เด็กหญิงวันใหมจึงใหอาหารกับมัน แสดงวาเด็กหญิงวันใหมมีหลัก

พรหมวิหาร ๔ ขอใด 
 1) เมตตา 2) กรุณา 3) มุทิตา 4) อุเบกขา  
17. เมื่อนายดีรับปริญญาบัตร นายมาจึงนําดอกไมไปแสดงความยินดี แสดงวานายมามีหลักพรหมวิหาร ๔ 

ขอใด 
 1) เมตตา 2) กรุณา 3) มุทิตา 4) อุเบกขา  
18. เมื่อตัดสินคดีความ ผูพิพากษาจะตองใชหลักพรหมวิหาร ๔ ขอใด 
 1) เมตตา 2) กรุณา 3) มุทิตา 4) อุเบกขา  
19. เมื่อแตงงานแลว นายสาก็ไมเคยคิดนอกใจภรรยา แสดงวานายสามีหลักพรหมวิหาร ๔ ขอใด 
 1) เมตตา 2) กรุณา 3) มุทิตา 4) อุเบกขา  
20. หากตองการประสบความสําเร็จในชีวิตจะตองใชหลักธรรมใดในการดําเนินชีวิต 
 1) สังคหวัตถุ ๔ 2) พรหมวิหาร ๔ 3) อิทธิบาท ๔ 4) อริยสัจ ๔ 
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พุทธศาสนสุภาษิต  
 พุทธศาสนสุภาษิต คือ ถอยคําหรือขอความสอนใจที่พระพุทธเจาทรงสอนในทางพระพุทธศาสนา 
ใชในการดําเนินชีวิตที่ดีไดยิ่งข้ึน  
 พุทธศาสนสุภาษิตที่ควรรู มีดังนี้ 
 - สุขา สังฆัสสะ สามัคคี แปลวา ความพรอมเพรียงกันของหมูคณะ ทําใหเกิดสุข 
 - โลโก ปตถัมภิกา เมตตา แปลวา เมตตาเปนธรรมค้ําจุนโลก 
 - วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ แปลวา คนลวงทุกขไดเพราะความเพียร  
 - ปญญา โลกัสมิ ปชโชโต แปลวา ปญญาเปนแสงสวางในโลก 
 - สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ แปลวา คนจะไดเกียรติดวยสัจจะ 
 - ยะถาวาที ตะถาการี แปลวา พูดเชนไรทําเชนนั้น 
  

 
 
ใหทําเครื่องหมาย  หนาคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  
1. ขอใดไมใชลักษณะของพุทธศาสนสุภาษิต 
 1) มีคติเตือนใจ   2) เปนคํารอยแกว 
 3) เปนคํารอยกรอง   4) เปนคําที่มีความหมายลึกซ้ึง  
2. ขอใดคือประโยชนของการเรียนพุทธศาสนสุภาษิต 
 1) เปนการรักษาศาสนธรรม 2) เปนขอมูลไวโตเถียงกับผูอื่น 
 3) เปนตัวอยางแกเยาวชนรุนหลัง 4) เปนเครื่องมือในการศึกษาธรรม  
3. คํากลาวส้ันๆ ทางพระพุทธศาสนา แตมีความหมายลึกซ้ึง มีลักษณะคลายกับคําพังเพยในภาษาไทย 

มีช่ือเรียกวาอะไร 
 1) คําสุภาษิต 2) พุทธวจนะ 3) ศาสนสุภาษิต 4) พุทธศาสนสุภาษิต  
4. “กมฺมุนา วตฺตตี โลโก” แปลเปนภาษาไทยวาอยางไร 
 1) เปนกรรมของสัตวโลก  2) สัตวโลกท่ีเกิดมายอมมีกรรม 
 3) สัตวโลกเกิดมาพรอมกับกรรม 4) สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม  
5. ลักษณะที่สําคัญที่สุดของพุทธศาสนสุภาษิตคือขอใด 
 1) เปนขอความส้ันๆ   2) ใหขอคิดหรือคติสอนใจ 
 3) มีลักษณะคลายสํานวนไทย 4) เปนพระดํารัสของพระพุทธเจา  
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6. หากตองการทํางานกลุมใหประสบความสําเร็จจะตองใชพุทธศาสนสุภาษิตใด 
 1) สุขา สังฆัสสะ สามัคคี   2) โลโก ปตถัมภิกา เมตตา 
 3) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ  4) ยะถาวาที ตะถาการี    
7. พุทธศาสนสุภาษิตใด เปนลักษณะของคนที่มีความซ่ือสัตยในเรื่องการพูดจา 
 1) ปญญา โลกัสมิ ปชโชโต  2) สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ 
 3) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ  4) ยะถาวาที ตะถาการี    
8. หากเรามีความขยันหมั่นเพียร ก็จะพนจากความทุกขได ตรงกับพุทธศาสนสุภาษิตใด 
 1) ปญญา โลกัสมิ ปชโชโต  2) สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ 
 3) ยะถาวาที ตะถาการี    4) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ  
9. สมาธิกอใหเกิดปญญา ตรงกับพุทธศาสนสุภาษิตใด 
 1) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ  2) ปญญา โลกัสมิ ปชโชโต 
 3) สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ  4) ยะถาวาที ตะถาการี    
10. การที่มนุษยเราประดิษฐรถไฟฟามาใชในการคมนาคมไดนั้น ตรงกับพุทธศาสนสุภาษิตใด 
 1) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ  2) สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ 
 3) ปญญา โลกัสมิ ปชโชโต  4) ยะถาวาที ตะถาการี    
11. การแจงความเท็จตอเจาหนาที่ แสดงวาคนนั้นไมใชพุทธศาสนสุภาษิตใดในการดําเนินชีวิต 
 1) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ  2) สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ 
 3) ปญญา โลกัสมิ ปชโชโต  4) ยะถาวาที ตะถาการี    
12. “ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่น่ัน” ตรงกับพุทธศาสนสุภาษิตใด   
 1) ปญญา โลกัสมิ ปชโชโต  2) สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ 
 3) ยะถาวาที ตะถาการี    4) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ  
13. การที่เราทํางานจนไดรับความไววางใจจากหัวหนา ในการตัดสินใจทํางานใหญๆ แสดงวาเรามีการ

กระทําตรงกับพุทธศาสนสุภาษิตใด 
 1) สุขา สังฆัสสะ สามัคคี   2) สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ 
 3) โลโก ปตถัมภิกา เมตตา  4) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ 
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14. หากสังคมมีแตความเห็นแกตัว อยากจะได อยากจะเดนกัน มันมีมากข้ึน ไมมีใครยอมเสีย มีแตคน
อยากจะได จะตองใชพุทธศาสนสุภาษิตใดในการดําเนินชีวิตในสังคม 

 1) สุขา สังฆัสสะ สามัคคี   2) สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ 
 3) โลโก ปตถัมภิกา เมตตา  4) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ  
15. การฝกความเปนระเบียบในวิชาลูกเสือนั้นตองอาศัยความพรอมเพรียงกัน ตองใชพุทธศาสนสุภาษิตใด

ในการฝกจึงจะสําเร็จ 
 1) สุขา สังฆัสสะ สามัคคี   2) โลโก ปตถัมภิกา เมตตา 
 3) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ  4) ยะถาวาที ตะถาการี    
16. “การประกอบสัมมาอาชีพ เพ่ือการเลี้ยงชีพโดยสุจริต” ตองอาศัยหลักพุทธศาสนสุภาษิตใดในการ

กระทําดังกลาว 
 1) ปญญา โลกัสมิ ปชโชโต  2) โลโก ปตถัมภิกา เมตตา 
 3) สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ  4) ยะถาวาที ตะถาการี    
17. จากสํานวนที่วา “ปลาหมอตายเพราะปาก” แสดงวาขาดหลักพุทธศาสนสุภาษิตใด 
 1) โลโก ปตถัมภิกา เมตตา  2) สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ 
 3) ยะถาวาที ตะถาการี    4) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ  
18. ขอใดเปนปญญาทางธรรม 
 1) การคิดคนพลังงานทดแทน 2) การใชอินเทอรเน็ต 
 3) การนั่งสมาธิ   4) การปลูกพืชไรดิน  
19. ใครปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่วา สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ   
 1) สีเปนคนพูดจริงทําจริง  2) สุพูดจาแตเรื่องที่เปนประโยชนกับตนเทานั้น 
 3) สารักแตพรรคพวกของตนเอง  4) โสชอบทะเลาะกับเพื่อนในหอง  
20. นักการเมืองควรใชหลักพุทธศาสนสุภาษิตใดในการทํางานมากที่สุด 
 1) โลโก ปตถัมภิกา เมตตา  2) สัจเจนะ กิตติง ปปโปติ 
 3) ยะถาวาที ตะถาการี    4) วิริเยนะ ทุกขะ มัจเจติ 
 
 
 
 
 



 
โปรดทราบ! 

ตัวอย่างนี้จะโชว์เฉพาะหน้า 1-30 เท่านั้น 
หากจะขอดูหนังสือทั้งเล่ม ต้องติดต่อที่ 

บัณฑิตแนะแนว (โทรศัพท ์02-2794808) 
หรือ ที่ร้านจําหน่ายหนังสือชั้นนาํทั่วประเทศ 

 
 

  
สํานักงานบัณฑิตแนะแนว  1033/4 ถ.พหลโยธิน สามเสนใน พญาไท กทม. 10400 

เวลาทํางาน 08.00-17.00 น.   Website : www.bunditnaenaew.com  
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ เปิดทุกวนั (จันทร-์อาทิตย์) โทรศัพท ์02-2794808 แฟกซ ์02-6171820  

 
 
 
 
 
 
 
 






